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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar el efecto de determinantes ambientales socio-psico-culturales sobre los procesos metabdlicos, gendémicos,
fisiologicos y dietéticos para proponer alternativas de intervencion nutricia en diversos procesos de salud.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Ter:;? grzlé?;]maadsedss?ﬁg?gdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nf%cn:llzaaa) Duracién (h)
Copia del temario de
la unidad.
1. Introducciéon a la Clinica en | Aplicar instrumento  de | Evaluacién
Salud evaluacion diagndstica diagnostica
1.1. Origen de la clinica. Presentar la dinamica de | (Cuestionario con 29i
e . jul/l2026 4
1.2. Multidisciplina. trabajo durante el curso preguntas y caso
1.3. El método clinico. Organizar las actividades del | clinico).
curso. Voz.
Utilizacion de
dinamicas grupales
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para discusién de
articulo
Voz
Utilizacion de
dinamicas grupales.
Presentacicn en 05/ag0/2026
. . powerp 12/ago/2026
Realizar un trabajo de
) o 19/ago/2026
. investigacion acerca de las
2. Metabolismo e,
. . . rutas metabolicas que pueden
2.1. Sintesis y degradacion de
, estar alteradas en las
hidratos de carbono. enfermedades en las cuales
2.2. Sintesis y degradacion de N
P se centrar sus proyectos. Seminario a cargo de 20
lipidos. : : 26/ago/2026
. . L, la investigadora
2.3. Sintesis y degradacion de : : S
; Asistencia de la Mtra. Sara invitada
proteinas. Nt
Guillén Lopez experta en
Errores Innatos del
Metabolismo
ane_ra evaluacion 2/sep/2026
parcial. Examen
escrito (cuestionario
con preguntas
abiertas y de opcién
multiple)
3. Blologla mo]ecular o Reah;ar un resumen de una Voz 09/sep/2026
3.1. Bioquimica de Acidos | cuartilla cada uno de los .
: . . Presentacion en 23/sep/2026 8
nucleicos. articulos que proporcione el Power Point
3.2. Replicacién del ADN. profesor
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3.3. Transcripcion del ADN.
3.4. Traduccion del ARN.
3.5. Nutregenética.

3.6. Nutrigenodmica.

Utilizacion de
dindmicas grupales.
Examen escrito
(cuestionario con
preguntas abiertas y
de opcién mdltiple)

4. Regulacién del metabolismo
4.1. Regulacién Hormonal.

. . Voz
4.2. Regulacion Nutrimental. L . .
o Revision de articulos sobre el | Presentacion en
4.3. Intercomunicacioén celular. . 30sept/26
. . tema Power Point
4.4. Determinantes ambientales. . A 07/oct/26 8
. .| Realizar un mapa mental de Utilizacion de
4.5. Determinantes contextuales: | . . ~ .
. o integracion de las sefiales. dinamicas grupales.
Sociales, Psicoldgicos, Culturales
y Educativos.
Voz 14/oct/26
Utilizacion de
. . .| Revisién de articulos sobre dinamicas grupales.
5. Métodos para estimar o medir . o )
o calorimetria indirecta y Examen escrito
gasto energetico calorimetria directa (cuestionario con
5.1. Calorimetria indirecta. 60 d icul b bi 8
5.2. F6rmulas de prediccion ReV|S|on e articulos sobre preguntas abiertas y
o ' formulas de prediccion. de opcion mdltiple)
Segundo examen parcial
Visita a Taq 21/oct/26
6. Requerimientos energéticos
6.1. Deficiencia y Toxicidad de | Exposicion de tema por parte Utilizacion de 28/0ct/26 4

vitaminas y nutrimentos

inorgénicos.

de los alumnos

dinamicas grupales.
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6.2. Calculo de aporte de
vitaminas y nutrimentos
inorgénicos.
7. Importancia del ejercicio y
actividad fisica en la salud
7.1. Condicion fisica, actividad
fisica, y ejercicio
7.2. Aspectos fisiolégicos del
ejercicio
7.3. Resistencia a la insulina
7.4. Lipidos. .
9 . Realizar un resumen de
7.5. Tension Sangumeg._ articulos que Vo_z_ 3
76. I_Efectos metabolicos del proporcionaré el profesor . EJtlI_lzauon de 04/nov/26 4
ejercicio. dinamicas grupales
7.7. Postura del Colegio Mexicano
de Nutriélogos sobre orientacién
en la actividad fisica para la
prevencion y manejo de las
enfermedades cronicas en el
ciclo de la vida asociadas con la
nutricion.
8. Sistemas o0 modelos para Voz
llevar a cabo el proceso de | Exposicion por parte del Utilizacion de
cuidado nutricio profesor. dinamicas
8.1. Evaluacion, Revision de casos clinicos y grupales 11/novi26 4

8.2. Diagndstico,
8.3. Prescripcion,
8.4. Seguimiento y
8.5. Evaluacion.

seguimiento de tratamiento
nutricio
Examen final (2h)

Examen escrito
(cuestionario con
preguntas abiertas y
de opcién mdltiple)
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Rubrica de

Evaluacion final, entrega de
calificaciones y firma de los

Retroalimentacion a los
alumnos
Exposicion de un tema de

autoevaluacion
Examen escrito con
preguntas abiertas y

. - . o opcion maltiple 18/nov/26 4
alumnos integracion con informacién ) ;
: . (Asistencia a
relacionada con su trabajo de
investigacion congreso de la
9 Sociedad de
Neurociencias)
Retroalimentacion a los
Fin de curso alumnos Voz 25/nov/26 4

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
Conocer el gasto energético analizado por calorimetria
indirecta en personas con seguimiento de distintos tipos de 21/oct/2026

Tag sistemas médicos

dietas

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

| Métodos de evaluacion

Evaluaciéon Sumativa
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Examen de opcion multiple Exposicion ( x) 55% Evaluaciones parciales
Caso cinico Lectura de articulos (x)
Revision de casos clinicos (x)
Trabajo de investigacion () 40% Evaluacion final
Préacticas (taller o laboratorio) ( )
Salidas/ visitas (x)
Examenes ( x) Autoevaluacion
Otros: 5%
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(Plan de Estudios)
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2017.
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en la atencion de la salud. 82 ed. México: McGraw-Hill; 2024.

Bazan NE. Bases fisiologicas del ejercicio. 1% ed. México:
Paidotribo; 2014.

McKee T, McKee JR, Araiza Martinez ME, Hurtado Chong A.
Bioquimica: Las bases moleculares de la vida. 7% ed. México:
McGraw-Hill; 2021.

Jais A, Bruning JC. Arcuate nucleus-dependent regulation of
metabolism—pathways to obesity and diabetes mellitus. Endocr
Rev. 2022; 43(2): 314-328.
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Katz D. L. Nutrition in Clinical Practice. 2nd ed. Lippincott
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
Dra. Elena Alvarez Salas 03/jun/2026
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




